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今年(2020)開始，主題報導將以系列的方式，呈現「聯合國17項永續發展目標(SDGs)-2016-2030」中17項目標，

對應目標，讓我們一起來了解聯合國的努力，而身為地球上的一份子，也可以想想如何盡一己之力， 為創造美好

永續的家園付出。

一月主題報導，先讓大家認識SDGs，接下來的幾個月，17項目標將以非順序方式來進行相關主題報導。

因應武漢肺炎疫情的影響，健康議題是我們首要重視，因此二月主題報導讓我們先來瞭解17 項目標中的

第 3 項 確保健康及促進各年齡層的福祉（SDG-3 Ensure Healthy lives and promote well-being for all at

all）

→回主題報導歷史區

目標3內容及努力的方向

聯合國「全球永續發展目標」 SDGs

目標3 : 確保健康的生活方式，促進各年齡段人群的福祉

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOAL 3

Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages

兒童健康

•雖然和1990年相比，每天兒童死亡人數減少了了17000，但是每年仍然有超過600萬的五歲以下的兒童死亡。

•2000年以來，麻疹疫苗已經挽救了約1560萬人的生命。

•儘管全球在降低兒童死亡率方面已經取得了決定性的進步，撒哈拉以南非洲和南亞在兒童死亡方面所佔比例正在

上升。每5個5歲以下兒童死亡中就有4個發生在這兩個地區。

•出生在貧窮家庭的兒童5歲之前死亡的機率幾乎是出身在富裕家庭兒童的兩倍。

https://lib.tcust.edu.tw/files/11-1009-77.php
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•如果母親接受過教育——即使是僅接受過初等教育，其孩子比沒有接受過教育的母親的孩子更容易存活下來。

孕產婦保健

• 1990年以來，產婦死亡率下降了45%。

• 在東亞、北非和南亞，產婦死亡率下降了近三分之二。

• 在發展中地區，產婦死亡率仍是發達地區的14倍。

• 更多女性接受產前護理。在發展中地區，產前護理覆蓋率從1990年的65%上升到2012年的83%。

• 發展中地區只有半數的孕婦獲得了了推薦的護理次數。

• 青少年生育率在大多數發展中地區出現下降，但進展速度有所放緩，二十世紀九十年代避孕藥具使用量大幅增

加， 但這一趨勢並未在新世紀延續。

• 越來越多婦女的計劃生育需求正在被慢慢滿足，但是需求增長的速度很快 。

愛滋病毒/愛滋病、瘧疾和其他疾病

• 到2014年底，有1360萬人接受了抗逆轉錄病毒治療。

• 2013年新的愛滋病毒感染人數為210萬人，和2001年相比減少了38%。

• 截止至2013年底，全球約有3500萬愛滋病毒攜帶者。

• 截止至2013年底，新感染愛滋病毒的兒童有24萬人。

• 自2001年起，新感染愛滋病毒的兒童數量減少了了58%。

• 在全球範圍內，少女和年輕婦女面臨臨著性別不平等，排斥，歧視和暴力等問題，這使得他們在感染愛滋病毒

的危險性增加。

• 愛滋病是導致全世界育齡婦女死亡的主要原因。

• 愛滋病患者死於結核的人數2004年後下降了36%。

• 2013年有25萬青少年感染愛滋病毒，其中三分之二是青春期少女。

• 愛滋病目前是非洲青少年（10-19歲）死亡的主要原因，是全世界青少年死亡的第二大原因。

• 在許多情況下，少女的隱私權和身體自主權沒有受到尊重，許多報告指出她們第一次性體驗是被迫的。

• 截止至2013年，有210萬青少年感染愛滋病毒。

• 在2000至2015年間超過620萬人免於瘧疾引發的死亡，尤其是非洲撒哈拉以南地區五歲以下兒童的死亡人數的減

少。全球瘧疾發病率減少了了37%，死亡率減少了了58%。

• 2001年至2013年，結核病的預防、診斷和治療干預措施拯救了了約3700萬人的生命。1990年至2013年間，結核

病的死亡率下降45%，患病率下降41%。
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  GOOD HEALTH AND WEEL-BEING  

3.1

到2030年，全球孕產婦每10萬例活產的死亡率降

至70人以下

By 2030, reduce the global maternal

mortality ratio to less than 70 per

100,000 live births

3.2

到2030年，消除新生兒和5歲以下兒童可預防的死

亡，各國爭取將新生兒每1000例活產的死亡率至

少降至12例，5歲以下兒童每1000例活產的死亡率

至少降至25例

By 2030, end preventable deaths of

newborns and children under 5 years of

age, with all countries aiming to reduce

neonatal mortality to at least as low as

12 per 1,000 live births and under-5

mortality to at least as low as 25 per

1,000 live births

3.3

到2030年，消除愛滋病、結核病、瘧疾和被忽視

的熱帶疾病等流行病，抗擊肝炎、水傳播疾病和

其他傳染病

By 2030, end the epidemics of AIDS,

tuberculosis, malaria and neglected

tropical diseases and combat hepatitis,

water-borne diseases and other

communicable diseases

3.4

到2030年，通過預防、治療及促進身心健康，將

非傳染性疾病導致的過早死亡減少三分之一

By 2030, reduce by one third premature

mortality from non-communicable diseases

through prevention and treatment and

promote mental health and well-being

3.5

加強對濫用藥物包括濫用麻醉藥品和有害使用酒

精的預防和治療

Strengthen the prevention and treatment

of substance abuse, including narcotic

drug abuse and harmful use of alcohol

3.6

到2020年，全球公路交通事故造成的死傷人數減

半

By 2020, halve the number of global

deaths and injuries from road traffic

accidents

到2030年，確保普及性健康和生殖健康保健服 By 2030, ensure universal access to
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3.7

務，包括計劃生育、信息獲取和教育，將生殖健

康納入國家戰略和方案

sexual and reproductive health-care

services, including for family planning,

information and education, and the

integration of reproductive health into

national strategies and programmes

3.8

實現全民健康保障，包括提供金融風險保護，人

人享有優質的基本保健服務，人人獲得安全、有

效、優質和負擔得起的基本藥品和疫苗

Achieve universal health coverage,

including financial risk protection,

access to quality essential health-care

services and access to safe, effective,

quality and affordable essential

medicines and vaccines for all

3.9

到2030年，大幅減少危險化學品以及空氣、水和

土壤污染導致的死亡和患病人數

By 2030, substantially reduce the number

of deaths and illnesses from hazardous

chemicals and air, water and soil

pollution and contamination

3.a

酌情在所有國家加強執行《世界衛生組織 煙草控

制框架公約》

Strengthen the implementation of the

World Health Organization Framework

Convention on Tobacco Control in all

countries, as appropriate

3.b

支持研發主要影響發展中國家的傳染和非傳染性

疾病的疫苗和藥品，根據《關於與貿易有關的知

識產權協議與公共健康的多哈宣言》的規定，提

供負擔得起的基本藥品和疫苗，《多哈宣言》確

認發展中國家有權充分利用《與貿易有關的知識

產權協議》中關於採用變通辦法保護公眾健康，

尤其是讓所有人獲得藥品的條款

Support the research and development of

vaccines and medicines for the

communicable and non-communicable

diseases that primarily affect

developing countries, provide access to

affordable essential medicines and

vaccines, in accordance with the Doha

Declaration on the TRIPS Agreement and

Public Health, which affirms the right

of developing countries to use to the

full the provisions in the Agreement on
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Trade-Related Aspects of Intellectual

Property Rights regarding flexibilities

to protect public health, and, in

particular, provide access to medicines

for all

3.c

大幅加強發展中國家，尤其是最不發達國家和小

島嶼發展中國家的衛生籌資，增加其衛生工作者

的招聘、培養、培訓和留用

Substantially increase health financing

and the recruitment, development,

training and retention of the health

workforce in developing countries,

especially in least developed countries

and

small island developing States

3.d

加強各國，特別是發展中國家早期預警、減少風

險，以及管理國家和全球健康風險的能力

Strengthen the capacity of all

countries, in particular developing

countries, for early warning, risk

reduction and management of national and

global health risks

 

 

下載連結：17個永續發展目標 SDGs (中英對照)

 

http://www.tomoiii.com/wp-content/uploads/2016/10/SDG_goals_all.pdf
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網路相關連結

 

網站 

◎聯合國「全球永續發展目標」

（Sustainable Development Goals, SDGs）

聯合國「全球永續發展目標」 

目標3 : 確保健康的生活方式，促進各年齡段人群的福祉

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOAL 3
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 Ensure healthy lives and promote well-being for all

at all ages

連

結：https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

 

◎中華民國衛生福利部

中華民國衛生福利部（簡稱衛福部）是中華民國有關公共

衛生、醫療與社會福利事務的最高主管機關，同時監督各

縣市政府衛生與社會局（處）。其前身為1971年成立的

「行政院衛生署」，2013年升格為部並改為現名。

連結：https://www.mohw.gov.tw/

 

 

 

◎衛生福利部疾病管制署

中華民國衛生福利部轄下的一個所屬機關，負責建立現代

化防疫體系。 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
https://www.mohw.gov.tw/
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連結：https://www.cdc.gov.tw/

 

◎衛生福利部中央健康保險署

中華民國衛生福利部（簡稱衛福部）是中華民國有關公共

衛生、醫療與社會福利事務的最高主管機關，邁向衛生福

利部的新紀元，中央健康保險局為行政院衛生署下之附屬

三級機關，配合衛生福利部成立，亦自2013年7月23日起更

名為「衛生福利部中央健康保險署」，成為兼具政策規劃

與執行之機關。

連結：https://www.nhi.gov.tw/

 

◎台灣海外援助發展聯盟

台灣海外援助發展聯盟成立於2013年，由羅慧夫顱顏基金

會、至善社會福利基金會、伊甸社會福利基金會等組織共

同發起， 平台著重促成國際連結，提昇台灣非政府組織在

國際援助發展的專業能力。關注的議題包括醫療、教育、

資訊、性別平等、 緊急救援、社區發展、人口販賣、人道

援助、志工服務等，服務足跡遍及全球。 

連結：http://www.taiwanaid.org/zh-hant

https://www.cdc.gov.tw/
https://www.nhi.gov.tw/
http://www.taiwanaid.org/zh-hant
https://npost.tw/
http://www.csronereporting.com/
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How We Can Make the World a Better Place by

2030 | Michael Green | TED Talks
 

Bill Gates talks toilets

 

 

相關館藏

論文

Everything or Anything How Businesses Can Start with the SDGs

一切或任何事情，企業如何從聯合國可持續發展目標開始

Trista Bridges ； Donald Eubank

企業管理學報 ； 44卷1期 (2019 / 03 / 01) ， P75 - 103

(收錄於 : Airiti Library華藝線上圖書館) 

護理師在永續發展目標的角色

The Role of Nurses in Achieving Sustainable Development Goals

彭美姿(Mei-Tzi PENG)

護理雜誌 ； 66卷2期 (2019 / 04 / 01) ， P93 - 100

(收錄於 : Airiti Library華藝線上圖書館) 

導入智慧科技與韌性調適之健康住居環境設計

Incorporating Smart Technologies and Resilience Into Healthy Living Environment Designs

陳振誠(Cheng-Chen CHEN)

https://www.airitilibrary.com/Publication/alDetailedMesh?docid=10259627-201903-201904290008-201904290008-75-103
https://www.airitilibrary.com/Publication/alDetailedMesh?docid=10259627-201903-201904290008-201904290008-75-103
https://www.airitilibrary.com/Publication/alDetailedMesh?docid=0047262x-201904-201903290011-201903290011-93-100
https://www.airitilibrary.com/Publication/alDetailedMesh?docid=0047262x-201904-201903290011-201903290011-93-100
https://www.airitilibrary.com/Publication/alDetailedMesh?docid=0047262x-201904-201903290011-201903290011-93-100
http://scholar.google.com.tw/scholar_url?url=https%3A%2F%2Fwww.airitilibrary.com%2FPublication%2FalDetailedMesh%3Fdocid%3D0047262x-201906-201905240003-201905240003-23-28&hl=zh-TW&sa=T&ct=res&cd=0&d=10643602993227377118&ei=QklGXvywHpSiygSt9ZEo&scisig=AAGBfm2cQ13LjLstxJS2XTFrz0F4LJGP9w&nossl=1&ws=1280x790&at=%E5%B0%8E%E5%85%A5%E6%99%BA%E6%85%A7%E7%A7%91%E6%8A%80%E8%88%87%E9%9F%8C%E6%80%A7%E8%AA%BF%E9%81%A9%E4%B9%8B%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BD%8F%E5%B1%85%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%A8%AD%E8%A8%88&bn=1
http://scholar.google.com.tw/scholar_url?url=https%3A%2F%2Fwww.airitilibrary.com%2FPublication%2FalDetailedMesh%3Fdocid%3D0047262x-201906-201905240003-201905240003-23-28&hl=zh-TW&sa=T&ct=res&cd=0&d=10643602993227377118&ei=QklGXvywHpSiygSt9ZEo&scisig=AAGBfm2cQ13LjLstxJS2XTFrz0F4LJGP9w&nossl=1&ws=1280x790&at=%E5%B0%8E%E5%85%A5%E6%99%BA%E6%85%A7%E7%A7%91%E6%8A%80%E8%88%87%E9%9F%8C%E6%80%A7%E8%AA%BF%E9%81%A9%E4%B9%8B%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BD%8F%E5%B1%85%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%A8%AD%E8%A8%88&bn=1
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護理雜誌 ； 66卷3期 (2019 / 06 / 01) ， P23 - 28

(收錄於 : Airiti Library華藝線上圖書館)

圖書

     

全民健保總體檢

 

環境教育

 

邁向綠色永續未來

 

 

     

健康的社會學視界

 

 

健康、疾病與醫療

: 醫療社會學新論   臺灣健康傳播之研究
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