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慈濟技術學院圖書館典藏慈濟「法譬如水潤蒼生，廣行環保弘人文」水懺演繹相關圖書及影音資

料，希望讓入經藏菩薩及未入經藏菩薩透過閱讀，瞭解證嚴上人水懺演繹的緣起、讀水懺開示講

記，知道上人殷切表示來不及來不及，要人人發願懺悔所說的訴求，更重要的是延續去年用心付出

http://tadlib.tccn.edu.tw/front/bin/home.phtml
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的感動與善念，以莊嚴虔敬心，為眾生祈福，讓慈悲菩提種子在每個人心中發芽。

   

中文題名：法譬如水/慈悲三昧水懺講記 上篇 中篇 下

篇

作者： 釋證嚴講述 

出版者 ：慈濟文化

出版年： 2010 

索書號： 224.4 8738-1 2010 

內容摘要：

自二00三年四月十七日起，證嚴上人於晨語時間宣講

《水懺》，歷時五年，講演五百三十五場，於二00八年

三月十二日圓滿講畢。

上人於二十一世紀初，選擇宣講《水懺》，有其對時代

的深刻觀察與期許。

在告別戰亂與飢餓交錯的二十世紀後，接踵而來的新世

紀，竟充斥著更多的苦難與不安。SARS、禽流感、新流

感等傳染疾病橫掃全球；恐怖攻擊及美伊戰爭，引發全

球人心不安與眾多生靈塗炭；全球暖化導致各種極端氣

候頻頻出現，氣候難民日漸增加；饑饉情形在氣候暖化

的助長下，作物歉收面積與挨餓人口都比上個世紀更為

嚴重。

小三災遍地肆虐，大三災蠢蠢欲動，上人因此於本世紀

初頻頻說著「來不及！來不及！」。面對撲天蓋地而來

的眾生苦業共報，上人說的「來不及」三字，明顯流露

出心中對苦難眾生的悲痛不捨。

如何才能消弭災難？怎樣才能轉「來不及」為「來得

及」？搶救地球要從哪裡救起？答案只有一個，就是帶

動人人大懺悔。上人慈示：「此刻所需要的是全人類共

同做『大懺悔』。人人洗心革面，趕快將心中的埋怨、

對立、瞋恨消除，開啟自己清淨善良的本性。唯有啟發

這分虔誠的心，以慈懷柔腸相互對待，才能真正消弭接

http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=414113&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=DF51F57AD964EF3629371B084FD271C7
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=419834&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=DF51F57FC597B36ADD60E250F77BD97E
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=419835&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=DF51F57FC597B46DDE61E151F67AD87F
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=419835&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=DF51F57FC597B46DDE61E151F67AD87F
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二連三的災難。」

懺悔，是佛教重要的修行法門之一，懺悔儀軌也在歷史

長河中，漸漸變得繁複。上人所說的「大懺悔」，不獨

是指傳統的去寺院拜懺，也不只是拜「八十八佛」或

「大懺悔文」、或是讀誦懺文。

上人所說的「大懺悔」，更是指「人人要徹底將整個心

洗乾淨，內心不要有煩惱，不要常常以怒目的形態對

人，應該要像彌勒菩薩一樣笑口常開。用愛邀向人間，

要走入人群，教大家一起來做大懺悔。」

內容摘錄自慈濟基金會

 

   

中文題名：法譬如水：慈悲如露滌凡塵 1

作者： 釋證嚴講述 

出版者 ：靜思文化

出版年： 2006

索書號： 225.4 8738-26 2006 v.1 

內容摘要： 

修行很重要的就是「問心」

犯了過錯要趕緊去除

能自我洗滌即是發露懺悔

這就是用法水洗心

內容摘錄自 圖書封面 

  

   

中文題名：法譬如水：慈悲如露滌凡塵 2

作者： 釋證嚴講述 

出版者 ：靜思文化

出版年： 2006

索書號： 225.4 8738-26 2006 v.2

內容摘要：

混濁惡世中，如何澄澈自心

唯有時時以法水自滌垢穢

心鏡明朗，身無掛礙

http://tw.tzuchi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=4883%3A2010-12-15-03-11-51&catid=38%3Aread-tips&Itemid=560&lang=zh
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=366912&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=AB9BA68CB787C158CB95B5A2A588CA6C
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=366921&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=AB9BA68CB786CF56C997BBA8AFB290A7
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澈見萬物悠然自在

內容摘錄自 圖書封面

▲Top

■法譬如水

 

法譬如水系列內容，收錄二○○三

年四月中旬起，證嚴上人利用每日

清晨五點半至六點的三十分鐘，開

演「水懺講記」，以唐代名僧悟達

國師所作《慈悲三昧水懺》為架

構，輔以佛典故事、現今時事、慈

濟志業人事物，為佛教儀軌中之懺

悔法門，建立溝通現代人心的橋

梁。

世間無明覆心多紛擾，煩惱業障果

報障要一一懺悔，讓法水洗滌心

垢，請靜心，用心看、用心聽。

 

.....圖書館館藏連結

   

http://www.tti.library.tcu.edu.tw/Webpac2/msearch.dll/BROWSE?TRANSKEY=0271D657F846074EC29DA297BEA0A6B695BC&DEF2=224.4
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■水懺演繹
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中文題名：法譬如水潤蒼生廣行環保弘人文：壹百年

經藏演繹

英文題名：The Dharma as Water 

作者：慈濟傳播人文志業基金會製作 

出版者：靜思人文業股份有限公司發行

出版年：2011

索書號：ID 224.4 8246.11 2011 

內容摘要：

從凡夫起步到成佛 菩薩道上一站站的化城 是沒有停

滯的

所以懺悔不能停 齋戒也不能停

2011年3月開始，大家為了8月份的水懺演繹努力齋

戒、精進不懈；如今舞臺燈光熄滅、人去樓空之後，

如何證明自己也參與了這場大法會？有形的是，此次

發行的水懺演繹DVD就是最好的証明；無形的則是懺

悔齋戒真正落實生活中。

了完整的演繹紀錄之外，更收錄了眾志成城、齊心齊

力的「大愛幕後舞台工程紀實」，以及「入經藏菩薩

幕後彩排花絮」，呈現各個投入經藏演繹層面人士的

辛勤付出與心得與體會。

內容摘錄自靜思人文網頁
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中文題名：法譬如水：序曲演繹‧開示版

作者：證嚴法師講述

出版者：大愛衛星電視

出版年：2011

索書號：CD 224.4 8246-2 2011 v.1

內容摘要：

收錄上人於早會對序曲演繹的部分做歌詞的開示，一

共分享了三段歌詞，一性圓明自然、細說因緣與懺悔

法門廣演，深入淺出地探討隱含的意義！ 

http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=466152&T=0&snc=BDB49D83C694BE67D867EB5BFC60E276&ty=ie
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=466152&T=0&snc=BDB49D83C694BE67D867EB5BFC60E276&ty=ie
http://jingsi.us.tzuchi.org/audio-video/ae-e-a-ae-c-a/9515.html
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=458688&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=6BDA67CF74C3839B8CD277EC6ACD8FA9
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CD1 53’55”

(一) 一性圓明自然

1.引法入心除欲塵 27’14”

2.建立心靈的道場 26’41”

CD2 69’31”

(二) 細說因緣

1.懺除過患養慧命 21’55”

(三) 懺悔法門廣演

1.惜水無漏如守戒 24’11”

2.珍惜地球歸簡樸 23’25”

內容摘錄自靜思書軒
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中文題名：法譬如水：懺悔煩惱障 演繹開示版 (一)

煩惱意業生

作者：證嚴法師講述

出版者：大愛衛星電視

出版年：2011

索書號：CD 224.4 8246-2 2011 v.2

內容摘要：

CD1 51’06”

(一) 煩惱意業生

1.六凡四聖源一念 25’45”

2.菩提種子輾轉生 25’21”

CD2 54’16”

(一)煩惱意業生

http://www.jingsi.com.tw/main_index/products_show/b/811/2/1
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=458689&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=FD77DB44082F10160957FB6BEC70D265
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=458689&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=FD77DB44082F10160957FB6BEC70D265
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1.守護道心恆精進 25’47”

2.願將法水化為髓 28’29”
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中文題名：法譬如水：懺悔煩惱障 演繹開示版 (二)

意望深無底 

作者：證嚴法師講述

出版者：大愛衛星電視

出版年：2011

索書號：CD 224.4 8246-2 2011 v.3

內容摘要：

CD1 56’41”

(二)意望深無底

1.慈無量 緣無限 28’38”

2.法入六根端心行 28’03”

CD2 56’52”

(二)意望深無底

1.轉念淨化行善道 29’32”

2.勿令心欲比山高 27’20”

▲Top

http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=458690&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=C1B0929AA2B49C82F5480A79DE420058
http://203.64.79.70/Webpac2/store.dll/?ID=458690&T=0&S=ASC&ty=ie&snc=C1B0929AA2B49C82F5480A79DE420058
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■ 【法譬如水。經藏演繹】教育志

業2012310

■ 《人間菩提》入法滌心永持續

20120311

■ 法譬如水經藏演繹 - 全球首場

記實 (上)

■ 法譬如水經藏演繹 - 全球首場記

實 (下)

■慈濟技術學院 - 法譬如水經藏演

繹專區

■法譬如水經藏演繹集訓驗收 果報

障-至誠發願

■慈濟基金會- 大懺悔 法譬如水‧

經藏演繹

■大愛網路電台 - 水懺專區

   

   

   

   



http://www.youtube.com/watch?v=qVxor7WOZx0&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=qVxor7WOZx0&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=g4j5Lqe5blA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=g4j5Lqe5blA&feature=related


http://www.youtube.com/watch?v=QhSebKjPoro&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=QhSebKjPoro&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=VY0tS2iWmAw
http://www.youtube.com/watch?v=VY0tS2iWmAw

http://www.tccn.edu.tw/front/bin/rcglist.phtml?Rcg=70
http://www.tccn.edu.tw/front/bin/rcglist.phtml?Rcg=70
http://www.youtube.com/watch?v=l0BbBrEsLSg
http://www.youtube.com/watch?v=l0BbBrEsLSg
http://tw.tzuchi.org/waterdharma/
http://tw.tzuchi.org/waterdharma/
http://radio.newdaai.tv/newdaai_radio_wp/?p=1987
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