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2008年12月圖書館的主題報導，教大家從認識什麼是開放式課程網頁(註1)著手，緊接著將開放式課程與學校通

識中心、各系科所開設的課程做相關連結。之後幾個月的主題報導在連結Google旗下的YouTube影音網站設立

免費高教網頁「YouTube EDU」所提供與主題報導中特定主題之內容，來自麻省理工學院、史丹福、柏克萊、

哈佛、耶魯等上百家名校免費影音教材的相關影片連結。近日我們又可以從新聞中得知，哈佛開放課程再度掀

起網友爭相點選觀看， 是什麼課程可以引起大家的關注？是誰的課程讓大家瘋迷起來？而你(妳)點選了嗎? 

註1

開放式課程網頁？

肇始於2001年4月，由麻省理工學院宣布將所有課程的相關資料上網，稱為開放式課程網頁（MIT 
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OpenCourseWare 簡稱MIT OCW），是一個免費而開放的教育資源，供全世界各地的機構、學生和自學者使

用。繁體中文版由朱學恆率領的志願工作者團隊所建立，這個團隊同時有進行簡體與繁體的中文化計畫。

出處：麻省理工學院「開放式課程網頁」首頁 http://www.myoops.org/twocw/mit/index.htm 

▲Top

哈佛開放課程之熱門課程---《公正：該如何做是好？ 》與《幸福課》，已具完整的課程翻譯，讓英文不夠好的

人，也可以感受課堂氛圍。

 

課程(一)：《公正：該如何做是好？ 》

講師介紹︰

Michael Sandel 

獲選為英國廣播公司的Reith講座擔任2009年度主講人。

講座系列以“公民新身份”為題，探討共同利益的新政前景。

講座的題目包括“市場與道德”（於倫敦發表）、“政治中的道德”（於牛津發表）、“遺傳學及道德”（於

紐卡斯爾發表）及“共同利益的新政”（與華盛頓特區發表）。

課程內容：

這是關於道德與政治哲學的一個入門系列課程。 

本課程共12部分,旨在引導觀眾一起評判性思考關於公正、平等、民主與公民權利的一些基本問題。

每週,超過1000位學生來聽哈佛教授兼作家邁克爾 桑德爾Michael Sandel的課,以拓展他們對於政治與道德哲學

的認知理解,探究固有觀念是與非。學生們同時還將接觸過去一些偉大哲學家——亞里斯多德、康德、密爾、洛

克。然後,應用課程去分析複雜多變的現代問題:贊助性措施、同性婚姻、愛國主義、忠誠度等。 

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 01 "THE MORAL SIDE OF MURDER" 

《公正：該如何做是好？》第一集：殺人的道德側面 　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 02: "PUTTING A PRICE TAG ON LIFE"

《公正：該如何做是好？》第二集：給生命一個價格標籤　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 03: "FREE TO CHOSE"
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《公正：該如何做是好？》第三集：自由選擇　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 04: "THIS LAND IS MY LAND"

《公正：該如何做是好？》第四集：我的地盤我做主 　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 05: "HIRED GUNS"

《公正：該如何做是好？》第五集：雇槍？　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 06: "MIND YOUR MOTIVE"

《公正：該如何做是好？》第六集：考慮你的動機　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 07: "A LESSON IN LYING"

《公正：該如何做是好？》第七集：謊言的教訓　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 08: "WHATS A FAIR START?"

《公正：該如何做是好？》第八集：什麼是公平的起點 　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 09: "ARGUING AFFIRMATIVE ACTION"

《公正：該如何做是好？》第九集：討論反歧視行動 　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 10: "THE GOOD CITIZEN"

《公正：該如何做是好？》第十集：好公民 　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 11: "THE CLAIMS OF COMMUNITY"

《公正：該如何做是好？》第十一集：社會的需求　原課程連結 　中文翻譯課程連結

Justice: What's The Right Thing To Do? Episode 12: "DEBATING SAME-SEX MARRIAGE"

《公正：該如何做是好？》第十二集：辯論同性婚姻　原課程連結 　中文翻譯課程連結

課程(二)：幸福課 (Positive Psychology)
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講師介紹︰ 

泰勒‧本－沙哈爾 (Tal Ben-Shahar, Ph.D.)

泰勒‧本－沙哈爾自稱是一個害羞、內向的人。「在哈佛，我第一次教授積極心理學課時，只有8個學生報

名，其中，還有2人中途退課。第二次，我有近400名學生。到了第三次，當學生數目達到850人時，上課更多

的是讓我感到緊張和不安。特別是當學生的家長、爺爺奶奶和那些媒體的朋友們，開始出現在我課堂上的時

侯。」(註2) 

課程內容：

Positive.Psychology.Lecture.1.-.Tal.Ben-Shahar

哈佛幸福課 第一講 　中文翻譯課程連結 　

Positive.Psychology.Lecture.2.-.Tal.Ben-Shahar

哈佛幸福課 第二講　中文翻譯課程連結 　

Positive.Psychology.Lecture.3.-.Tal.Ben-Shahar

哈佛幸福課 第三講 　中文翻譯課程連結 　

Positive.Psychology.Lecture.4.-.Tal.Ben-Shahar

哈佛幸福課 第四講 　中文翻譯課程連結 　

Positive.Psychology.Lecture.5.-.Tal.Ben-Shahar

哈佛幸福課 第五講 　中文翻譯課程連結 

註2

哈佛大學今年最受歡迎的一堂課----[幸福課] 　資料摘錄自：http://www.atlaspost.com/landmark-887407.htm 

摘錄時間:2010.12.10

▲Top
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■麻省理工學院「開放式課程網頁」首頁

http://www.myoops.org/twocw/mit/index.htm 

■國立交通大學OpenCourseWare開放式課程 

http://ocw.nctu.edu.tw/ 

■哈佛進修學院遠距教育計劃

http://www.myoops.org/twocw/harvard/welcome/index.htm 

■約翰霍普金斯大學彭博公共衛生學院開放式課程

http://www.myoops.org/twocw/jhsph/index.htm 

■日本開放式課程網頁聯盟

http://www.myoops.org/twocw/jocw/index.htm 

▲Top

 

■'網課'的幕後譯手 　2010.12.5 　黑龍江新聞網-生活報

■哈佛耶魯網路公開課走紅 清華北大生優越感再 　2010.12.4 　新民周刊

■數位學習碩專班 將向國際招生 　2010.11.30 　聯合新聞網

■就是這Young－轉個念頭就能改變心情 　2010.11.21 　中國時報

■公民教育：從西方到中國 　2010.11.15 　鳳凰網

▲Top
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