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水

水是地球上最常見的物質之一，是人類及所有生命生存的重要資源，也是生物體組成最重要的部分，在生命演化中起了重要作
用。

飲水是健康的關鍵,中國早在唐代就有人注意到飲水的好處,並著書論述。"千金翼方"之卷十三中,就有一卷叫"服水經"。水是人
類延續生命的重要物質，所以應該重視飲水的健康法,千萬不能掉以輕心。正確的飲水方法將能使百病消防,延年益壽。 

　　　　

YouTube EDU 中 飲水相關影片

(本專題僅提供連結，如需使用授權請自行與YouTube聯繫。)

SUNY-ESF / Safe Drinking Water

About the Video: 2009年5月4日

SUNY-ESF Going Green: Safe drinking water is a high priority and for most of us, our water 
comes through a filtration system but the City of Syracuse taps Skaneateles Lake and it's so 
pure no filtration system is needed. 

University of Memphis Drinking Water Research

About the Video: 2008年12月29日

Gary Emmert and his team of faculty, graduate students, and undergraduate students are 
developing smaller, less expensive means by which municipalities across the country can test 
drinking water for cancer-causing chemicals. 

Energy Symposium: The Rosenfeld Effect - Session One
About the Video: 2007年8月21日

The "Rosenfeld Effect" Energy Symposium discussed the role of increased energy efficiency 
in California, in China, and on a global scale; the intersection of energy and safe drinking 
water in the developing world; the twin challenges of mitigating climate change and 
sustaining orderly markets in fluid fuels; how to turn good science into good politics; and 
defining, predicting, and coping with global warming. This session features John Holdren - 
Director, The Woods Hole Research Center, Harvard University & Professor of 
Environmental Science and Policy, Department of Earth and Planetary Sciences, Harvard 
University; NRDC Energy Team: Sheryl Carter - Director, Western Energy Programs; Devra 
Bachrach... 
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.....更多相關影片請連至YouTube EDU

資料來源 : YouTube EDU台灣首頁 (（網址 http://youtube.com/edu) 

飲水之相關館藏資源

◎ 圖書館藏

書刊名(按此HyperLink可以查館藏)

TITLE

作者/出版商

AUTHOR/PUBLISHER

出版年

PUBLISH YEAR

書目索書號

CALL NO

正確喝出好水的能量 楊乃彥/有名堂文化館 2008 411.41 8665 2008

海洋深層水是真正活水 吳銘志/元氣齋 2004 411.41 8863 2004

電解水最健康:解救疑難雜症的關鍵在水中 林秀光/蔡媛惠/世茂 2003 411.41 8766-6 2003

好水會說話 呂鋒洲/元氣齋 2002 411.41 8574-1 91

飲水正確觀:喝好水保健康 江晃榮,林玉媛合著/世茂 2001 411.41 8366 90

健康喝水:美人新主張 石玉鳳/三采文化/三采文化 2000 411.4 8435 2000

喝好水治百病:實現健康長壽的抗氧化水 林秀光著/蔡媛惠譯/世茂 1999 411.41 8766-5 88

生命之水.πwater 牧野伸治作/涂榮慧譯/正義 1999 411.41 8967 88

離子水喝出健康洗出美麗 張立平編/正義 1999 411.41 8735 88

π水.最好的健康水 如雲工作室編/安立 1999 411.41 8634 88

人類健康的新希望:情報波動水的奇蹟 朝川浩行著/王蘊潔譯/世茂 1998 411.41 8473 87

情報水:情報水就可測知您的疾病 增田壽男/廖梅珠譯/青春 1998 411.41 8453 86

好水可以戰勝疾病:你當然能夠獲得健康 陳清波著/安立 1998 411.41 8736-1 87

喝水健康法:鹼離子水的神奇功效 三宅篁/曾雪玫/世茂 1997 411.41 446 1997

還原水能克服癌症 早川英雄/徐玉枝/暖流 1997 411.41 6784 1997

喝出健康:健康安全飲水法 佐藤成志著/袁美範譯/牛頓 1996 411.41 6433 1996

抗氧化水使你的健康長壽 林秀光/青春 1996 411.41 766-2 1996
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完全的水與健康 林秀光/廖梅珠/青春 1996 411.41 766-1 1996

進化水的健康革命 松下和弘/徐本裕/青春 1996 411.41 3363 1996

高功率水健康法 甲斐良一著/廖素慎譯/青春 1996 411.41 8696 85

.....更多圖書館館藏查詢

◎ 資料庫：CEPS中文電子期刊服務 (僅提供部份全文) 

 

華文地區各類指標學術期刊，包括人文、社會、自然、應用科學、醫學與生命科學。期刊收錄種數超過 400 種繁體中文期

刊，包含中國大陸學術期刊合計超過 1,000 種期刊，超過 7 萬餘篇提供電子全文下載服務。

連線方式：限本校校內使用 可校外連線 

篇名 作者 刊名 卷期 出版年月 出版地區 頁次

國內飲用水源的保育與規劃管

‧  
許蕙琳;吳景明;‧許耀華 環境與生態學報 1卷1期 2008/04 台灣 13-29

美國環保署向消費者說明對飲

用水與石綿的規範  
高瑞穗 工業安全衛生 196期 2005/10 台灣 65-72

飲用水若含高濃度砷會致頸動

脈硬化  
王致皓 腦中風會訊 11卷3期 2004/07 台灣 4-4

飲用水經電解處理後之水質變

化 
王根樹(Gen-Shuh Wang);陳祈森(Chi-Shen Chen);陳進傳
(Chin-Chuan Chen)

臺灣公共衛生雜誌 21卷4期 2002/08 台灣 253-265

市售包裝飲用水之衛生調查 張洳楣;楊福麟;賈東明;詹榮弘;賴宣陽;蔡易達;蔡玉雲;廖俊亨
藥物食品檢驗局調查研究
年報

17號 1999/09 台灣 179-185

臺灣地區製造之包裝飲用水之

微生物分佈 
賴昭伶;邱健人;王貞懿;柯錫津

藥物食品檢驗局調查研究
年報

12號 1994/09 台灣 68-76

台灣省宜蘭縣與花蓮縣二地區

包裝飲用水之糞便大腸桿菌群

及大腸桿菌群污染調查 
洪達朗

藥物食品檢驗局調查研究
年報

12號 1994/09 台灣 170-172

包裝飲用水及礦泉水塑膠容器

之衛生安全調查 
張美惠;林紹竹;蘇柳青;鄭秋真 藥物食品分析 2卷3期 1994/09 台灣 235-248

飲用水中含氟量在公共衛生上

之問題－兼談台灣自來水加氟

之動向－ 
莊進源 臺灣營養學會雜誌 3卷2期 1978/09 台灣 23-24

.....更多相關期刊論文請連至CEPS 思博網 搜尋

飲水之相關網路資源連結 
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◎台灣自來水公司Taiwan Water Corporation http://www.water.gov.tw/

◎小小水博士主題網 http://www.wra.gov.tw/subject/index_2.asp?subject_mainid=1 

◎愛水人之屋 - 台灣產業服務基金會全球資訊網 http://www.ftis.org.tw/water/ 
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